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Gach ceart ar cosaint. Ni ceadmhach aon chuid den fhoilseachdn
seo a atdirgeadh, a chur i gcoras aisghabhdla, nd a tharchur i
bhfoirm ar bith né tri mhodhanna ar bith eile, biodh sin
leictreonach, meicnilil, fotachoipedilte, taifeadta no eile, gan
cead a fhdil roimh ré i scribhinn 6 shealbhdir an chéipchirt.

Maidir le cearta aistritichdin n6 atdirgthe, ba choir iarratais a
dhéanamh chuig an gCeann Cumarsdide, Oifig an Aire Leanai
agus Gnothai Oige, Teach Hawkins, Srdid Hawkins, Baile Atha
Cliath 2, Eire.
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A Thoscaire, a chara,
Failte romhat chuig )
BOSCA UIRLISI NA DTOSCAIRI

i gcomhair Dhail na nOg 2010!

Ta morchuid faisnéise tabhachtai ann, ina measc:

Calra Dhail na nOg
Cad a d'fhéadfa a bheith ag suil leis mar thoscaire chuig Dail na nOg
Leidi faoin mbealach is éifeachtai chun do chuid a ra le linn na diospdireachta
Faisnéis chilra faoin da théama né topaic a bheidh faoi chaibidil ag Dail na nOg
2010, agus is iad sin:

¢ Comhionannas Rochtana ar Oideachas

e Meabhairshlainte
Faisnéis faoin gcaoi a ainmnitear duine mar Chathaoirleach ar Dhail na nOg
Faisnéis faoi Chomhairle Dhail na nOg agus conas pairt a ghlacadh ann
Faisnéis phraiticidil faoin imeacht ar an Aoine, 5 Marta 2010 agus clar an lae.

Ta sé tabhachtach a bheith ullamh i gcomhair Dhail na nOg agus a bheith cinnte go
gcloisfear tha!

1€

Ba chdir duit do dhicheall a dhéanamh gach a bhfuil sa Bhosca Uirlisi a léamh sula mbuailfidh
ti leis na toscairi eile i do limistéar. Ba chdir duit do dhicheall a dhéanamh é go léir a léamh
roimh 5 Marta 2010.

Bain taitneamh as agus taim ag sGil go mor le ta a fheiceail i bPairc an Chracaigh!

‘Is cinnte gur mhothaigh me
broduil as bheith i mo dhuine
og Eireannach an la sin.



AD A DUIRT NA
‘ TOSCAIRI FAOI

DHAIL NA n0G 2009

M bhawneann. rd ar bith liomsa (s 6, 90 mbatneann i€ lg daving
77 ede Frevsin, A9 WA UL nalr a Fhi dels agam. labhaire ag DAl
na nOg ni hamhain, g0 rakh mg ag labhaire ar me shon e ach bhi

e ag labhavre thar ceann, gach duing 7 tn Edrinn.

‘Blonn davne a9 Luteacht linn a flfudd & de chamhache asn feartas
pouble a athni’

Déantar athni ar ndai . ¢use g cosiy) g0 Fhfncl an ¢Aire
Andrews ag cur ar devairoml san Zireapd

‘CALs vontas dom an méid ar Zcrg'y/v le Comhairle Dhayl na ndg a
chur () jcr&c/v lﬂbjfg/v de bhiain - ba chiiy ATLbh s 2 bheith |
AT each Lﬂg/»mn."

‘B tontach (90 AT an rd £ a bheith ann - mheas mz Vi racih
Meas mir arim agus chiir & seestiming o bualadl. lets na davine
tabhacheacha g0 leur a c/rm/wzm beartals.

U5 dets 7 chin 90 neusttear le me thuairomi AGNS LS MGr an onGir €.

‘BAL & ar cheann, den dernan delseanna sin 90 nEustear ln - i

annamh a fhinn an seans agann dul | JEUn ar na conntl, sin a
Ahéanann dasing ¢lle Funn.

‘Mheas mé I mhasch an rd £ 4 Pheicedll cad a HiL déanta ag
an gComhairle. Ball g den, Chambhairle me agus i masth liom 2
Thewedll cad s 17idir linn 4 Ahéanamh.




Cuid 1: Dail na nOg & an chaoi
ina bhfeidhmionn si 3€

Cad a bhionn ar siil ag Diil na n0g?

Parlaimint Naisitinta Oige na hEireann is ea Dail na nQg.

Bionn daoine costil LEATSA 6 gach cearn in Eirinn ag Dail na nOg &it a l&irionn siad dearcadh daoine idir
12 - 18 bliana d'aois agus ina bpléann siad ceisteanna a bhaineann leo.

Tugann na daoine a bhionn rannphairteach i nDéil na n0Og le fios do dhaoine tdbhachtacha a cheapann
beartais, lena n-airitear an tAire Leanai agus Gnothai Oige, An tUasal Barry Andrews, TD, cad a cheapann
siad faoi shaincheisteanna a bhfuil tionchar acu ar a saol agus faoi na hathruithe is ga a dhéanamh le
feabhas a chur ar an scéal. Beidh an tAire Andrews i lathair ag Dail na n0g ar feadh an lae go léir.
Ta Comhairle na nOg agat i do cheantar féin agus ta Dail na nOg cosuil le leagan naisitnta di.

Is i Comhairle Naisiiinta na nOg a eagraionn Dail na nOg thar ceann Oifig an Aire Leanai agus Gnéthai
Oige (0ALGO) agus oibrionn an Chomhairle agus an Oifig i gcomhar le chéile chuige sin.

Cé hiad na toscairi?

e Toscairi’ a thugtar ar na daoine 6ga a toghtar le bheith ina mbaill de Dhail na nOg agus a bhionn i lathair.

Cad as do na toscairi?

Ba iad baill Comhairli na nOg na gceantar éagsiila a thogh formhér toscairi Dhail na nOg. Ta 34 Comhairle
na nOg le fail 6 cheann ceann na hEireann.

Is 6 ghripai mionlaigh né 6 dhreamanna nach gcloistear fthu go minic cuid de na toscairi, afach, le
cinntid go ndéanfaidh an Dail ionadaiocht ar dhaoine 6ga uile na tire.

ionadaithe agatsa. T4 an sonrai le fail ar laithredn gréasain Dhéil na nOg (www.dailnanog.ie).




Cén fath an bhfuil gno tabhachtach agam mar thoscaire?

Ni bheidh td ag déanamh ionadaiochta ort féin amhain mar thoscaire Dhail na nOg ach beidh td i
d'ionadai thar ceann na ndaoine 6ga go léir ata ar do Chomhairle agus i do limistéar féin.

Léiroidh tusa agus na toscairi eile dearcai 6ige na hEireann go léir, agus cabhroidh sibh chun eolas a
thabhairt don Rialtas nuair até cinnti tabhachtacha & ndéanamh (faoi rudai cosdil le beartas poibli agus
solathar seirbhisi).

Réamhullmhichan a bheireann éifeacht!

T4 la oilicina Dhail na nOg socraithe le haghaidh na dtoscairi go Léir. Deis thabhachtach é seo duit chun:
e eolas praiticidil a fhail faoin imeacht;
e faisnéis chdlra a fhail faoi na téamai a bheidh & bplé & na Dala;
e diriG ar na cliiseanna agus ar na torthai a bhaineann le saincheist faoi leith agus an chaoi lena réiteach;
e cleachtadh a fhail ar phairt a ghlacadh i ndiospéireachtai

cosuil leis na cinn a bheidh ar siil la na Dala; RUDAi TABHACHTACHA
o cleachtadh a fhail faoin gcaOi ar féidir leis AR GA CUIMHNEAMH ORTHU

an ngripa teacht ar chomhaonti faoi dha
mholadh shoiléire.

Ba chéir go gcloisfi guth gach aon duine
Nil aon fhreagra ceart n6 micheart

Cad faoina mbeimid ag caint? Biodh meas agaibh ar a chéile

Cén chaoi ar roghnaiodh na téamai sin?

Eist le gach aon duine
Tabhair spreagadh do dhaoine eile i do ghriipa
Bain taitneamh agus sport as an obair!

Beidh dha phriomhthéama & bplé ag Dail na nOg
2010. Is iad sin na:

e Comhionannas Rochtana ar Oideachas

e Meabhairshlainte

Tarradh ar gach Comhairle na nOg in 2009 an da théama né topaic ba mhé ab abhar imni do
daoine 6ga ina limistéar a mholadh.
Rinne taighdeoir ag 0ALGO agus foireann Dhail na nOg anailis ar na téamai go léir a mhol siad.

Daithin siad an da théama ba mhé a luadh mar aon le clig fhothéama né ‘phriomh-shaincheist’ ata le plé
(& na Dala.

Fothéamai

Ta an da phriomhthéama roinnte ina gclig fothéama, ar a dtugtar ‘Priomh-shaincheisteanna’ (féach ar
Chuid 2 chun tuilleadh eolais a fhail).

Sa chaoi sin féadfaidh na toscairi faisnéis nios mine a thabhairt don Aire Leanai agus Gnothai Oige agus
do daoine tabhachtacha eile a cheapann beartais cad a cheapann daoine 6ga faoi gach téama diobh.
Caithfidh td cinneadh a dhéanamh faoin da ‘phriomh-shaincheist’ is mé ar mhaith leat labhairt fathu
ag Dail na n0g.

Beidh deis agat smaoineamh a dhéanamh ar an méid seo le cabhair an bhosca uirlisi seo agus i
gcaitheamh an lae oilidna.

Ba chdir duit iarracht a dhéanamh a chinntid, mas féidir é sin, go bhfuil pairt chomh mér ag daoine 6ga
do limistéir sna diospdireachtai faoi na priomh-shaincheisteanna.

Déanfaidh Foireann Dhail na nOg gach iarracht a chinntid go mbeidh deis ag gach aon duine na priomh-
shaincheisteanna ata roghnaithe acu a phlé 4 na Dala.

La na Dala: Cad a bheidh ti ag siiil leis

Is mian le foireann Dhail na nOg go mbainfidh TU an-taitneamh as gach rud 6n uair a rachaidh ti isteach
go Pairc an Chrocaigh go dti go dtiocfaidh ta amach aris.

Beidh deis agat bualadh le daoine 6ga eile 6 aiteanna ar fud na tire agus do thuairimi a nochtadh déibh.
Is mian linn a bheith deimhin de go mbeidh a lan deiseanna agat do smaointe a nochtadh chomh soiléir
agus is féidir.

Thar gach aon rud eile is mian linn go mbeidh spért agat agus go mbainfidh ti taitneamh as pairt a
ghlacadh i nDail na nOg 2010!




La na Dala: Moltai soiléire a fhorbairt

e (Caithfidh tii roinnt ama ag Dail na nOg ag plé ceann
amhain de na deich ‘phriomh-shaincheist’ le daoine 6ga
eile.

Déanfaidh do ghripa cinneadh faoi dha rin ar mhaith
leo a mholadh chun cdrsai a fheabhsda.
Beidh éascaitheoir agus duine chun nétai a thogail ag
gach gripa.
Déanfaidh gach duine den 200 a bheidh pairteach sa
Dail votail ar cheann amhain de mholtai do ghripa
agus b’fhéidir go gcuirfidh Comhairle Dhail na nOg é ar
a liosta de ‘Rudai a Chaithfear a Dhéanamh’ i rith 2010
agus 2011. (Féach Cuid 3 chun tuilleadh eolais a fhdil
faoin glomhairle)
Ar an abhar sin ta sé tabhachtach i gcas gach rin:
¢ nach mbeidh ach cuspéir soiléir amhain aige
¢ go molfadh sé beart chun an cuspdir sin a chur
i gcrich
nach mbeidh nios mé na 25 focal ann.

CRUACHEIST DO D’INTINN:
CE ACU AN RUN IS SOILEIRE!

Inis cé acu is soiléire den da rin thios agus inis
cén fath?

(A) Caithfidh daoine fasta teacht ar mhalairt
tuairimi faoi dhaoine dga.

no

(B) Méadaigh uimhir na ceamarai luais ata ag

obair agus lion na ngardai trachta i limistéir

chathrach agus tuaite i gcomhréir le daonra an

et ‘Bhi an oiliuint
Biodh is go bhfuil cuspéir ag Raiteas (A) ni

mholann sé aon phlean lena chur i ngniomh. Ni léir ar ﬂleabhas
[ ]

an iad na mdinteoiri, na tuismitheoiri, na Gardai,

né gach duine os cionn 18 mbliana d'aois ata is Ch bh o h 2
gceist le ‘daoine fasta’. Ni thugtar aon mholadh a ra lg Se
phraiticidil faoi conas a d’fhéadfai tuairimi na

ndaoine fasta a athra. liom ullmhﬂ aguS
A mhalairt ar fad is ea Raiteas (B) a rinneadh faoi casadh daoine

shabhailteacht bhéthair. Ta sé i bhfad nios soiléire.
Ta cuspoir follasach aige agus plean lena chur i

gcrich. iontaCh Orm.,

Beidh dha ghripa ag plé gach topaic agus ar an abhar sin
caithfidh do ghripa moladh breise a fhorbairt a Gsaidfear
ma bhionn moltai an da ghrlpa an-chosdil le chéile.
Oibreoidh éascaitheoiri an da ghrdpa i gcomhar le chéile le
cinneadh a dhéanamh faoin moladh a ndéanfar vétail air.




Cuid 2: Teamai a Phléifear
ag Dail na nOg

Is iad an da théama a roghnaigh daoine 6ga le go ndéanfai
diospéireacht fathu ag Dail na nOg 2010 na:

¢ (Comhionannas Rochtana ar Oideachas
e Meabhairshlainte

Cén chaoi a gcabhroidh an chuid seo liomsa?
¢ Tugann an chuid seo den Bhosca Uirlisi roinnt faisnéise cilra
DUITSE faoi na cdig phriomh-shaincheisteanna a bhaineann

leis na téamai ‘Comhionannas Rochtana ar Oideachas’ agus
‘Meabharshléinte’.

Ta sé tabhachtach i a léamh chun go mbeidh roinnt eolais
agat mar bhunds do cibé dearcadh a bheidh agat agus don
diospdireacht a dhéanfaidh tda.



Téama 1: Comhionannas Rochtana
ar Oideachas

Seo iad na cliig fhothéama oideachais n6 ‘priomh-shaincheisteanna’ ata bunaithe Ta se de

ar mholtai daoine 6ga agus a dhéanfar plé orthu ag Dail na nOg 2010: Cheart ag daoine
e Priomh-shaincheist 1: Costas oideachais dara leibhéil _ .

e Priomh-shaincheist 2: Costas oideachais trid leibhéil Oga OldeaChaS

® Priomh-shaincheist 3: Cead cainte a bheith ag an 6ige faoi chirsai oideachais 2 -l
® Priomh-shaincheist 4: Brd scraduithe a ﬂlal
® Priomh-shaincheist 5: Cérais iompair chuig ionaid oideachais agus abhaile aris

PRIOMH-SHAINCHEIST 1: COSTAS OIDEACHAIS DARA LEIBHEIL

Is é a deir an Coinbhinsiin um Chearta an Linbh na Naisi(in Aontaithe na go bhfuil sé de cheart ag daoine
6ga oideachas a fhail. Ta sé de cheart ag gach duine suas go 18 mbliana d’aois in Eirinn oideachas a fhail
agus cuireann an dli iallach ar gach duine idir 6 agus 16 bliana d'aois freastal ar scoil.

Ta oideachas saor in aisce le fail agat in Eirinn ach amhain ma bhionn ta ag freastal ar scoil phriobhaideach
inar ga tailli a ioc. Bionn costais eile i gceist, afach, maidir le dul ar scoil. Ina measc ta: leabhair, éide
scoile, tailli scoile agus scriduithe, l6nta, clrsai iompair agus turais scoile.

Is féidir suim mhor a bheith is ceist leis na costais sin agus bionn mérchuid le hioc ag teaghlaigh ag tas na
scoilbhliana.

7€

Roinnt firici

=> De réir taighde a rinneadh in 2008*, d'fhéadfadh sé suas le €12,736 a chosaint ar dhuine freastal ar
mheanscoil ar feadh tréimhse sé bliana, in ainneoin go bhfuil oideachas dara leibhéil in ainm is a bheith
saor in aisce.

=> De réir taighde a rinneadh in 2009** d'fhéadfadh éide scoile mednscoile suas le €400 a chosaint (gan
bréga san aireamh), agus d'fthéadfadh leabhair mheanscoile suas le €390 a chosaint.

=> Déanann Coiste de chuid na Naisin Aontaithe monatéireacht ar an gcaoi ina gcosnaitear cearta leanai
agus chuir siad in il do Rialtas na hEireann in 2006 go mba abhar imni d6ibh an méid a bhi le hioc ag
tuismitheoiri 6 thaobh costais oideachais, abhair srl. ***

=> Is é a deir Coinbhinsitin um Chearta an Linbh na N&isitin Aontaithe na gur chéir do thiortha clinamh
airgeadais a chur ar fail i leith chostais oideachais nuair a bhionn a leithéid riachtanach.

* Bank of Ireland Life i gcomhar le Schooldays.ie (2008): www.bankofireland.com
** Barnardos (2009) Written Out Written Off Feachtas faoi mibhuntaiste oideachais: www.barnardos.ie
***Coiste um Chearta an Linbh na Naisi(in Aontaithe (2006) Concluding Observations: Ireland: www.ohchr.org

Maoinia rialtais i gcomhair oideachais dara leibhéil
Ta meathld tagtha ar eacnamaiocht na hEireann faoi lathair agus ar an abhar sin ta bri ar an Rialtas a lan
cinnti deacra a dhéanamh faoi thosaiochtai maoinithe.

Mhéadaigh an Rialtas an maoini i gcomhair roinnt réimsi oideachais i mBuiséad na bliana 2010. Gheall sé i
gcas oideachais dara leibhéil:

® go gcuirfeadh sé maoinia breise ar fail i gcomhair leabhar scoile i mbliana

® go gcaithfeadh sé €50 millidn ar TF agus ar riomhairi i scoileanna

® go gcaithfeadh sé €12 mhillidn chun 500 mdinteoir breise a earcl i gcaitheamh na tri bliana seo chugainn
® go gcoinneofai na deontais do mheanscoileanna ar an leibhéal céanna le 2009.

Fograiodh roinnt ciorruithe ar mhaoinid oideachais i mbuiséad na Nollag seo caite. Rinneadh laghd( 7% ar
an airgead a (saidtear chun scoileanna a thogail agus rinneadh ciorruithe ar an maoinid do chéir agus do
cheolfhoirne, don fhisic agus don cheimic, don idirbhliain agus do rudai eile.




Tacaiocht do theaghlaigh
Bionn sé nios deacra do theaghlaigh airithe na costais a bhaineann lena leanai a chur ar scoil a ioc.
Faigheann roinnt daoine in Eirinn tacaiocht airgid 6n ‘Litintas Eadai agus Coisbhirt don Scoilbhliain Nua’

Is é aidhm an chiste seo na cabhr( le teaghlaigh ioc as costais éide agus coisbheart scoile i gcomhair a
leanai. Ta sé le fail ag lionta ti a shasaionn critéir dirithe, agus i measc na gcritéar sin ta sé riachtanach
ioncaim faoi bhun méid airithe a bheith acu. Is é €305 an rata i gcomhair daltai 6 12 go 17 mbliana d'aois
agus ni dhearnadh aon chiorrd ar an méid sin sa bhuiséad deireanach.

Tacaiocht do scoileanna

Tugtar tacaiocht bhreise do scoileanna airithe ma mheastar gur scoileanna faoi mhibhuntdiste iad. Is tri
scéim Tacaiochta Scoileanna DEIS (Comhionannas Deiseanna i Scoileanna a Sheachadadh) a chuirtear
an tacaiocht sin fail anois. Nil gach aon scoil inchailithe chun an tacaiocht sin a fhail agus d’fhéadfadh
deacrachtai a bheith ag teaghlaigh ar ioncaim isle nach bhfreastalaionn a leanai ar scoil inchailithe.

Ceisteanna ar choir a chur san aireamh
=> (ad iad na tri chostas is mo, dar leat, a bhaineann le freastal ar mheanscoil?
=> Cén tionchar ata ag na ciorruithe oideachais ar dhaoine 6ga, ma ta aon tionchar acu orthu?
=> (én chaoi a bhféadfai na costais a bhaineann le dul ar scoil a laghda?
e (ad a d'fhéadfadh na daoine 6ga féin a dhéanamh faoin scéal?
e (ad a d'fhéadfadh na teaghlaigh féin a dhéanamh?
e (ad a d'fhéadfadh na scoileanna a dhéanamh?
e (ad a d'fhéadfadh an Rialtas a dhéanamh?
=> An féidir leat smaoineamh ar aon phlean nua 6 thaobh scéimeanna laghdaithe costais? Mar shampla:
e (Cén chaoi a bhféadfai scéimeanna a reachtail chun leabhair a thabhairt ar iasacht?
e C(ad a d'fhéadfadh leabharlanna a dhéanamh chun costais a laghdd?
e (ad a d'fhéadfai a dhéanamh chun na costais a laghdd nuair a
fhostaitear scridaitheoiri seachtracha chun na scriduithe

bréige a mharcail? Cén chaoi? Dfﬂ'léadfadh Sé
® An bhfuil aon bhardil eile agat? suas le €12 736' a ' ‘
I'4
chosaint ar dhuine freastal
ar mheanscoil ar feadh |
treimhse sé bliana’

—



PRIOMH-SHAINCHEIST 2: COSTAS OIDEACHAIS TRIU LEIBHEIL

Ni bhionn aon taille teagaisc le hioc ag formhér na ndaltai a fhreastalaionn den chéad uair ar chdrsai
lanaimseartha triti leibhéil in Eirinn. Bionn a lan costas eile le hioc nuair a théann mac léinn ar Colaiste no ar
Ollscoil. Ina measc ta:

®  Muirir chlardchdin mhac léinn (a méadaiodh 6 €900 go €1,500 in 2009);

e tailli scrdduithe;

e leabhair aqus fotachadipeail;

e abhair eile ata riachtanach i gcomhair obair an cholaiste;

® costais mhaireachtala cosil le bia agus cdiriocht.

Roinnt firici
=> Nil gach aon duine inchailithe le bheith saor 6 thailli teagaisc trid leibhéil. Le bheith inchailithe ni mér do
dhuine:
o bheith ag freastal ar chirsa fochéime lanaimseartha dha bhliain a bhfuil maocinid poibli & chur ar fail dé;
e bheith ag freastal ar Ollscoil, Institidid Teicneolaiochta, Colaiste Oideachais, Ollscoil na hEireann né ar
cholaiste reiligiinach éigin;
® bheith ina saoranaigh de chuid na tire seo, né stadas an Aontais Eorpaigh (AE) né stadas dideanaigh a
bheith acu nd a bheith ag cur fathu san AE ar feadh tri cinn de na clig bliana sula dtosaionn siad an cdrsa;
® gan a bheith ag athdhéanamh cirsa bliana de bharr teip sa scrddd né clrsa a athrd.
Nil mic l&inn 6 lasmuigh den AE inchailithe le bheith saor 6 thailli trit leibhéil, fiG ma bhi siad ag freastal ar
scoileanna in Eirinn.
Ta scéim deontais rialtais ann a thugann tacaiocht do roinnt mac léinn a bhfuil tacaiocht airgid riachtanach
déibh ach ni gach duine ata inchailithe lena fhail.
Rinneadh laghdl 5% ar mhéid na ndeontas agus na scoldireachtai sin do mhic l&inn in Eanair 2010.
Rinneadh laghd( 4% ar an maoinid a thabharfar d’Ollscoileanna agus d'Institididi Teicneolaiochta in 2010
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Tailli 3a leibhéil a thabhairt ar ais

Bhi an Rialtas ag caint anuraidh faoi thailli trit leibhéil a thabhairt ar
ais chun roinnt airgid a fhail, ach t4 na pleananna sin curtha siar acu. Ni
féidir a bheith cinnte nach ndéanfaidh rialtas éigin amach anseo na tailli
trid leibhéil a thabhairt ar ais aris. Seo cuid de na hargbinti ar son agus
in aghaidh tailli tria leibhéil a thabhairt ar ais:

Argéinti ar son tailli trid leibhéil a thabhairt ar ais

e C(Cothaionn an céras reatha éagothroime idir daoine saibhre agus
daoine bochta: Is iomai teaghlach saibhir nach bhfuil orthu tailli a
ioc biodh is go bhfuil sé ar a gcumas é sin a dhéanamh, agus lena
chois sin nil an oiread sin daoine 6 theaghlaigh nach bhfuil go maith
as ag freastal ar chirsai trit leibhéil agus a bhiothas ag sil leis nuair
a cuireadh deireadh leis na tailli.

e D'fhéadfadh roinnt teaghlach tailli a oc agus d'fhéadfaimis coras dea-
eagraithe deontas a bheith againn a thabharfadh tacaiocht do gach
aon duine nach bhfuil sé d'acmhainn acu tailli a joc.

® Ta an Stat ag ioc faoi lathair as oideachas a lan daoine a bheidh ag
tuilleamh go tréan déibh féin amach anseo agus nil sé d'acmhainn
againn an costas seo a sheasamh. Da gcuirfi coras iasachtai ar fail chun
ioc as tailli d'fhéadfadh na daoine sin an t-airgead a aisioc nios déanai.

¢ Ta a lan daoine a fuair oideachas saor 6 thailli ag dul thar lear anois
agus ta an tir ag cailleadh na hinfheistiochta ata déanta aici.

Argointi in aghaidh tailli tria leibhéil a thabhairt ar ais

e Ta sé de cheart ag daoine saoroideachas a bheith acu agus chuirfi
deireadh leis an gceart sin da ngearrfai tailli orthu.

¢ Bionn a lan teaghlach ag stracdil ag iarraidh foc as na costais eile a
bhaineann lena gclanna a choinnedil ag colaiste agus nil siad go éir i
dteideal deontas a fhail. Cén chaoi an éireodh leo da ndéanfai tailli a
thabhairt ar ais?

e Nil mic l&inn in ann obair phairtaimseartha a fhail go réidh faoi lathair
agus ta a lan tuismitheoiri ag gcailleadh a bpost. Ar an abhar sin
bheadh nios L0 daoine in ann na téilli a joc da dtabharfai ar ais iad.

e Tacld ar fud an domhain ar Eirinn de bharr an lear mor daoine
6ga até againn a bhfuil oideachas maith orthu. Ta an baol ann go

IIS muidne an gcaillfimis an dea-chld sin ma bhionn a lan daoine ann nach bhfuil sé

ar a gcumas freastal ar cholaiste.

- -
tOdhChal agus ni Ceisteanna ar choir a chur san aireamh
- => An bhfuil costais oideachais trit leibhéil ina constaic ag daoine dga
mor go mbeadh

atd ag iarraidh oideachas a fhail, meas td? Mas dbigh, inis cén chaoi
o an gcuireann siad ciotai orthu.
eozas agalnn ar a = Cén chaoi a rachaidh na ciorruithe oideachais agus an lag tra
eacnamaiochta i gcion ar cibé seans ata agatsa freastal ar Cholaiste?

dteastaiann don - Cad a d'fhéadfadh an Rialtas a dhéanamh le cabhri le teaghlaigh ata

ag stracail le costais agus cad ba chéir déibh a dhéanamh?
todhchai 7 => Ta mérchuid neamhspleachais ag Colaisti maidir leis na cinnti

o airgeadais a dhéanann siad ach ta ciorruithe déanta ar a mbuiséid.
Cad a d'fhéadfadh siad a dhéanamh chun an brd airgeadais ar mhic
l&inn a mhaold?
An doéigh leat gur chor tailli trit leibhéil a thabhairt ar ais? Cén fath?
Cad iad na buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le céras

iasachtai a aisiocann na mic l&éinn nios déanai mar ata acu sa Riocht
Aontaithe?

v




PRfOMH:SHA[NCHEIST 3: CEAD CAINTE A BHEITH AG AN OIGE
FAOI CHURSAI OIDEACHAIS

Ta sé de cheart ag daoine 6ga a dtuairim a chur in il maidir le saincheisteanna a mbionn tionchar acu ar a

saol. Ta sé sin dearbhaithe i roinnt doiciméad idirndisiinta agus naisidnta.

e Sonraionn Airteagal 12 den Choinbhinsitin um Chearta an Linbh de chuid na NA go bhfuil sé de cheart ag
leanai agus daoine 6ga a gcuid tuairimi a chur in idl maidir le clrsai a théann i bhfeidhm orthu.

e Deirtear i bplean Rialtas na hEireann um leanai dar teideal an ‘Straitéis Néisitinta Leanai’: ‘Tabharfar cead
cainte do leanai agus daoine 6ga maidir le cdrsai a théann i bhfeidhm orthu’.

Roinnt firici
=> Féadann daoine 6ga a gcuid tuairimi a chur in iGl maidir lena bhfuil ar sidl ina gceantar féin tri Chomhairle
na nOg agus tri Dhail na n0Og ag leibhéal naisiinta.
- Bionn 0ifig an Aire Leanai (OALGO) ag lorg tuairimi dhaoine 6ga maidir le ceisteanna éagsiila go rialta (mar
shampla, meabhairshlainte, alcél, sigradh agus caitheamh aimsire).
- Is iad comhairli mac léinn an struchtir foirmidil do dhaoine éga in Eirinn faoi lathair chun a gcuid tuairimi
a chur in idl faoi cheisteanna scoile agus oideachais.
e Ta ceart dhaltai na hEireann comhairli mac léinn a bhunii leagtha sios sa dli (an tAcht Oideachais 1998).
e Ta roinnt comhairli mac léinn den scoth i meanscoileanna in Eirinn agus ta roinnt scoileanna fos ann
nach bhfuil aon chomhairle mac l&inn acu.
=> Caitheann daltai meanscoile 1,169 uair an chloig ar an mean i mbun oideachais gach bliain, mar sin ta sé
de cheart acu spéis a chur ann agus is mian leo tionchar a bheith acu ar an gcaoi a n-oibrionn sé.

Cad is Comhairle Mac Léinn ann?

Is é ata i gcomhairle mac l&inn na gripa tofa daltai a dhéanann ionadaiocht ar an scoil iomlan agus a

fheidhmionn mar urlabhrai d& gcuid tuairimi. Ba cheart go gcomhlionfadh comhairle mac léinn éifeachtach na 11 &

haidhmeanna seo a leanas:

e fail amach cad a cheapann daltai faoi shaincheisteanna agus éisteacht lena gcuid moltai;

® daltai a choimedd ar an eolas faoi chinnti né athruithe abhartha;

e cinntil go mbionn fiorthionchar ag daltai ar chirsai a théann i bhfeidhm orthu tri phairt
a ghlacadh i gcinnteoireacht faoi chirsai tabhachtacha mar bheartais scoile srl.

Seirbhis Thacaiochta do Chomhairli Mac Léinn
Ta Seirbhis Thacaiochta do Chomhairli Mac Léinn ann (www.studentcouncil.ie) a
ritheann an Roinn Oideachais agus Eolaiochta agus a thacaionn le scoileanna a

theastaionn uathu comhairle mac l&inn a bhund nd an chomhairle ata acu cheana féin |
a fheabhsa. =

Solathraionn si cuairteanna scoile, oilitint ar an lathair, ceardlanna, acmhainni
Gsaideacha agus samplai de dhea-chleachtas. Ta pacaiste acmhainni ann freisin

do dhaltai agus do mhdinteoiri faoi chomhairle mac léinn a bhun(, toghchain a rith,
cruinnithe a reachtail srl., dar teideal an Student Council Resource Pack (OALGO, 2006).

Bealai eile a chuireann daoine 6ga a gcuid tuairimi faoi oideachas in ial
In 2006 fuair an Chomhairle Naisidinta Curaclaim agus Meastnachta (NCCA) tuairimi breis is 900 dalta sa =
dara bliain in 12 scoil Eireannacha faoina gcuid smaointe ar shaol na scoile.* I measc na dtorthai bhi:
e FEirionn go leor daltai nios didltai i dtreo na scoile le himeacht ama: Cé gur cheap 80% de dhaltai go raibh
faoi dheireadh na dara bliana.
e B'fhearr le daltai abhair a raibh nios mé oibre tionscadail ag baint leo na teangacha.
e Bhi dearcadh nios dilltai ag daltai nuair a bhi srian lena rogha abhair.
e T gcas na ndaltai ba shona agus na ndaltai ab fhearr ar éirigh leo ar scoil ba iad sidd a bhi caidrimh |
dhearfacha acu lena gcuid muinteoiri.

* An InstitiGid Taighde Eacnamaiochta agus Séisialta thar ceann an NCCA (2006) Pathways Through the Junior Cycle: www.ncca.ie



Ceisteanna ar choir a chur san aireamh
=> An bhfuil comhairle mac l&inn i do scoil féin?
® Ma ta, cé chomh héifeachtach is ata si?
e (é chomh mor agus a bhionn daltai rannphdirteach i gcinnti a théann i bhfeidhm orthu?
e (Cé na ceisteanna a ndirionn si orthu? An bhfuil ceisteanna eile ann a d'fhéadfai a dhirid orthu a
bheadh nios spéisitla né nios tabhachtai?
Cén chaoi a bhféadfai comhairli mac l&inn a dhéanamh nios éifeachtai?
® C(ad a d'fhéadfadh na daoine 6ga a dhéanamh chun iad a fheabhsi?
e C(ad a d'fhéadfadh scoileanna, muinteoiri agus tuismitheoiri a dhéanamh chun iad a fheabhsaG?
o (ad a d'fhéadfadh an Rialtas né seirbhisi tacaiochta naisinta a dhéanamh chun cabhr( leo?
Cé na bealai eile a d'fhéadfadh scoileanna tuairimi na ndaltai faoi cheisteanna mar mhiineadh agus
foghlaim a fhail lasmuigh den chomhairle mac l&inn (m.sh. suirbhéanna ar line) Céard iad na buntdisti a
bheadh ag baint leis sin?
Cén chaoi a bhféadfadh daoine 6ga a gcuid tuairimi a chur in ial maidir leis an gcaoi a ritear an céras
oideachais/curaclam ag leibhéal an Rialtais, 6s rud é gurb iad si(d a Gsaideann an tseirbhis.
Cén chaoi a bhféadaimid a chinntid go dtugtar éisteacht do gach duine?
e (éard faoi dhaoine 6ga nach n-éistear leo go minic n6é daoine 6 chilrai difridla n6 imeallaithe, nd
iad sidd nach bhfuil Béarla acu mar a gcéad theanga?
(Cé na tacai a d'fhéadfai a bhun( i do scoil chun cabhri le daoine 6ga na scileanna, an mhuinin agus an
cumas a fhorbairt chun pairt a ghlacadh nios mé sna struchtdir sin (m.sh. gniomhaijochtai idirbhliana)?

- AT



PRIOMH-SHAINCHEIST 4: BRU SCRUDUITHE

Cuireann scriduithe bri millteanach ar go leor daoine 6ga. Féadann an tréimhse ag druidim leis na scriduithe a
bheith an-strusmhar ma chreideann duine nach ndearna siad dothain staidéir i gcaitheamh na bliana. Féadann
sé freisin a bheith an-strusmhar déibh si(d a bhiodh ag obair i gconai i rith na bliana ma bhionn na marcanna
go léir ag brath ar na scraduithe ceann bliana.

Bionn tréimhse na scraduithe iad féin an-strusmhar, le go leor scraduithe le déanamh i dtréimhse ghearr
agus go leor dul siar le déanamh ag an néiméad deireanach. Is gnach go n-éirionn daoine 6ga tuirseach agus
imnioch d& mbarr agus téann sé sin i bhfeidhm go dona ar a meabhairshlainte.

Roinnt firici

- I gcomhairlitichan le daoine 6ga in Eirinn in 2009, luaigh rannphairtithe bri scriduithe mar cheann de
na rudai is mé a mbionn drochthionchar aige ar a mheabhairshlainte*.

=> Léiriodh i suirbhé in 2009 go dtéann strus scriduithe agus brd chun torthai maithe a bhaint amach i
bhfeidhm go dona ar 52% de dhaoine d’aois 18-24 in Eirinn i gcomparaid le 30% sa RA. **

=> Ta foinsi éagsila eolais agus tacaiochta ann maidir le conas strus scriduithe a laghdd (lena n-diritear
lithredin gréasain mar www.spunout.ie agus www.reachout.com).

= I measc na leideanna ta dea-nésanna staidéir a fhorbairt le linn na bliana, ait chiGin a bheith ann le
haghaidh staidéir, cinamh agus tacaiocht a lorg ma theastaionn agus dul le ngleic le do chuid ionchas
féin agus le hionchais daoine eile.

* 0ifig an Aire Leanai agus Gnothai Oige (2009) Teenage Mental Health: What helps and what hurts?: www.omcya.ie
** Samaritans agus YouGov (2009) Worries 2009 - Republic of Ireland: www.samaritans.org

Scriduithe in aghaidh measinaithe leandnaigh

Bionn roinnt daoine ag fiafrai an mbionn formaid na scrdduithe slaintiGil do dhaoine 6ga agus an

gcabhraionn si leo mar go mbionn siad bunaithe go huile is go hiomlan ar na freagrai a thugtar la an 13 &«
scridaithe. D'fhéadfadh nach n-oirfeadh an chineél seo measinaithe do gach duine agus féadann sé bheith

an-strusmhar. Bionn ar gach duine cineal éigin meastnaithe a dhéanamh, ach an gcaithfidh siad a bheith san

fhorméaid reatha? An bhféadfai breathnd ar mheasdnd leanGnach mar rogha eile?

Argoéinti ar son measinaithe leandnaigh
e D’fhéadfai measini leannach a Gsaid chun scriduithe Stait a chomhland

mar a Gsaidtear sa RA agus i dTuaisceart Eireann. Téann strus
scruduithe i bhfeidhm

e D’fhéadfai obair baile, tascanna agus tastalacha ranga a thogail san
aireamh.

e Chabhrodh sé le laghdd a dhéanamh ar an mbri a bhionn ar dhaoine D
: ar 52% de dhaoine

6ga aimsir na scriduithe nuair a dhiritear go hiomlan ar chruthd go
maith i gcaitheamh dha uair né tri huaire an chloig. d'aois 18-24

Argointi i gcoinne measinaithe leaninaigh

e Ni l&ir an mbeadh meas(n( leandnach cdir da mbeadh mainteoir éagsala ar fud na
tire ag socr( tascanna agus a marcail.

e D’fhéadfadh go mbeadh na caighdeain um marcail idir scoileanna ro-éagsdil.

e D’fhéadfadh nach mbeadh mdinteoiri sasta bheith ina mdinteoiri agus ina scridaitheoiri.

e D'fhéadfadh nach mbeadh daltai sasta ach an oiread toisc nach mbeadh sé anaithnid sa chaoi chéanna
leis an gcoéras scriduithe.

Athbhreithnida ar an Teastas Soisearach

Diarr an tAire Oideachais anuraidh athbhreithnid a dhéanamh ar an Teastas Séisearach, ag ra go raibh

sé rophlodaithe agus go raibh sé ag diriti an iomarca ar scrdduithe scriofa. Mar fhreagra air sin, ta an
Chomhairle NaisiGinta Curaclaim agus Meas(nachta tar éis athbhreithnid ar an Teastas Séisearach a thos,
agus tathar ag sUil go ndéanfaidh siad moltai maidir le hathruithe féideartha go luath. Nil sé soiléir, afach,
an ndéanfar athruithe agus cathain a dhéanfar iad.
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Coras Pointi na hArdteistiméireachta

Tathar fos i mbun diospédireachta maidir le luach Chéras Pointi na hArdteistiméireachta, go hairithe toisc
go leagann sé an-bhéim ar dhea-thorthai scriidaithe a bhaint amach ag deireadh an séd bliana ma ta duine
ag iarraidh dul isteach i gclrsa coldiste ar leith. Cruthaionn sé sin faoi seach tuilleadh brd agus strus do
dhaoine 6ga.

Ceisteanna ar choir a chur san aireamh
=> (én chaoi a bhféadfai br scraduithe ar dhaoine 6ga a laghdi ag:
® daoine 6ga iad féin?
e baill teaghlaigh?
® scoileanna?
® an Rialtas?
=> (én chaoi a bhféadfai tacaiocht nios fearr a thabhairt do dhaoine 6ga aimsir na scriduithe?
=> (ad iad na buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann leis an gcéras scriduithe ceann bliana ata ann
faoi lathair?
=> Cé na hathruithe a d'fhéadfai a dhéanamh ar an gcéras scriduithe reatha?
= Cad iad na buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann leis an gcéras meastnaithe leandnaigh?
=> (ad é do thuairim faoi chéras pointi na hArdteistiméireachta?

PRIOMH-SHAINCHEIST 5: CORAS IOMPAIR CHUIG IONAID
OIDEACHAIS AGUS ABHAILE ARIS

Mar chuid de phlé ar cheisteanna iompair do dhaoine é6ga iad féin, ni mér smaoineamh ar &bhair mar chostas,
miniciocht agus fail iompair, go hairithe maidir le rochtain a fhail ar oideachas, agus ba cheart freisin
breathn( ar bhealai eile le taisteal chuig an scoil.

Iompar poibli

I lathair na huaire, ma bhionn ar dhaltai busanna nd traenacha a Gsaid chun taisteal thart féadann siad
roinnt cuideachtai iompair poibli né priobhéaideacha a dséid. Is iad na priomhchuideachtai poibli in Eirinn na
Bus Eireann, Bus Atha Cliath, Iarnréd Eireann né an Luas.

Roinnt firici

=> Gearrann na cuideachtai sin go Léir taille nios isle ar dhaoine faoi bhun 16 bliain d’aois.

=> Ni bhionn tdilli linbh baili ar feadh an lae ar fad ar bhusanna poibli. Bionn ar dhaltai tailli iomlana do
dhaoine fasta a ioc ma bhionn siad ag taisteal tar éis 5in.

- Nuair a bhaineann duine 6ga 16 bliain d’aois amach (18 bliain d’aois i gcas Bus Atha Cliath) is gnach
go mbionn orthu tailli duine fasta a ioc. Féadann sé sin a bheith deacair ma ta daoine 6ga fos i mbun
oideachais lanaimseartha agus mura bhfuil ioncam & shaothri acu.

An Coras Iompair Scoile
I gcés dhaoine a chénaionn i bhfad éna scoil, ta scéim foéirdheontais (ar chostas laghdaithe) ann, an Scéim
Tompair Scoile a ritheann Bus Eireann thar ceann an Rialtais.

Roinnt firici

=> Iompraionn an scéim sin tuairim 135,000 dalta gach la scoile.*

=> Ni bhionn gach dalta inchailithe di, agus fi m& chomhlionann siad na critéir nil aon cheart acu de réir
an dli chun iompair in Eirinn.

=> Méadaiodh an costas do dhaltai a Gsaideann an scéim anuraidh (6 €168 don tSraith Shéisearach n6 €234
don tSraith Sinsearach) go costas caighdednach de €300 in aghaidh an duine. Ni mér do thuismitheoiri é
sin a foc.

*An Ranndg Iompair Scoile le laithrean gréasain an Roinn Oideachais: www.education.ie




Miniciocht agus rogha
Chomh maith le costas, téann an ga le hiompar nios minice agus rogha nios fearr iompair i bhfeidhm ar
dhaoine 6ga, iad sild i gceantair tuaithe ach go hairithe.

Sa bhuiséad i mi na Nollag d’fhégair an rialtas méadd €10 milliin ar mhaoinit djompar scoile, lena
n-diritear seirbhisi nua. Ni heol fés cad d6 a n-Gsaidfear é agus cén saghas seirbhisi nua a bheidh ann.

Sial agus Rothaiocht chuig an Scoil

Sidlann roinnt daltai chuig an scoil agus téann cuid acu ar rothar, agus ta go leor feachtas ar bun in Eirinn
agus thar lear a spreagann nios mé daltai déanamh amhlaidh. Déanann na feachtais bealai nios slaintidla
agus nios neamhdhiobhalai don chomhshaol chun taisteal chuig an scoil a chur chun cinn, chomh maith le
bealai sidil nios sabhailte.

Roinnt firici

=> Léirionn figiGir na Priomh-0Qifige Staidrimh go dtaistealaionn 46% de leanai ar a laghad chuig an scoil sa
ghluaistean.* Cuireann sé sin le br( trachta agus méadaionn sé truailliG aeir.

=> Is bealai iontacha iad sidl agus rothaiocht chun an ghniomhaiocht fhisicidil a fhail até riachtanach do
shaol folldin cothrom agus ta sé sin nios tabhachtai fos mar gheall ar an méadd ar mhurtall i ndaoine 6ga.

=> Ta clar Taistil Scoileanna Glasa ann a mholann do dhaoine éga sidl chuig an scoil né dul ar rothar
(www.greenschoolsireland.org).

e I gcéimeanna luatha an chlair, d'éirigh le 29 scoil i Mércheantar Bhaile Atha Cliath an lion daoine a
shidlann a mhéadd go 15% nios mé na an meanlion naisidnta.

e Ta go leor tionscnamh ar fud na tire anois lena n-airitear ‘Busanna SiGil. Is é a tharlaionn ansin na
go sitilann dream leanai chuig an scoil le beirt dhaoine fasta - ‘tiomanai” amhain agus ‘stidrthoir
amhain’.

* An Clar Comhshaoil Scoileanna Glasa: www.greenschoolsireland.org

Ceisteanna ar choir a chur san aireamh

=> An bhfuil easpa eolais ann dar leat féin faoi na
roghanna éags(la iompair agus na tionscnaimh sidil
ata ar fail do dhaoine 6ga?

e M3 ta, cén chaoi a bhféadfai é a fheabhsa?

=> Solathraithe iompair trachtala/poibli - cad ba
cheart d6ibh a dhéanamh chun costas, miniciocht
agus fail iompair do dhaoine 6ga a fheabhsi?

=> (Cad a cheapann td faoin Scéim Iompair Scoile, na
ceantair a chlddaionn si agus na daoine a bhionn
inchailithe di?

e (én chaoi a bhféadfai é a fheabhst dar leat?

=> (ad a fhéadann daoine 6ga a dhéanamh chun dul i
ngleic leis na fadhbanna iompair a bhionn acu?

e An bhféadfaidis brdstocaireacht a dhéanamh ar
sholathraithe? Comhairli Cathrach n6 Contae?
An Rialtas? Déant6iri beartais nd polaiteoiri
eile?

e (én chaoi a bhféadfadh comhairli mac léinn,
comhairli tuismitheora agus bainistiocht na
scoile a bheith rannphairteach?

e (én chaoi a bhféadfaidis bristocaireacht
a dhéanamh le haghaidh bealai sidil nios
sabhailte agus rudai costil le ‘busanna siGil?




‘Bhain an Chomhairle
go leor éachtai
amach i dtréimhse
ghearr ama.’

Téama 2:
Meabhairshlainte

Roghnaigh daoine 6ga meabhairshlainte mar théama le plé i
nDail na nOg, in 2008, 2009 agus aris eile in 2010. Is L&ir, agus
iad tar éis i a roghn( aris, go bhfuil meabhairshlainte fos ina
shaincheist thabhachtach do dhaoine éga in Eirinn.

Toisc go dtogann sé roinnt ama athruithe ar bheartas agus
seirbhisi poibli a bhaint amach, ta sé tabhachtach go leanfadh
daoine dga ar aghaidh ag labhairt faoina gcuid fadhbanna

sa réimse sin, go molfaidis réitigh agus go mbeidis ag lorg
athruithe. A mhé a dhéanann siad é sin is amhlaidh gur mé

a dhéanfaidh an Rialtas agus cinnteoiri eile chun riachtanais
agus tuairimi daoine 6ga a thogail san aireamh.

Dul chun cinn go dti seo

e D'oibrigh Comhairli Dhail na nOg 2008 agus 2009 go crua
chun go gcuirfi i bhfeidhm na moltai larnacha a rinneadh
ag a n-imeacht Dhail na nOg. Bhi go leor gniomhaiochtai
ag baint leis an obair sin, mar shampla cruinnithe le hairi
éagsla Rialtais, oifigigh ranna, polaiteoiri agus déantoiri
beartais:

* D'oibrigh Comhairle Dhéil na nOg 2008 ar fheachtas
feasachta meabhairshlainte ar an teilifis agus an idirlion a
dhear daoine dga le haghaidh daoine 6ga.

e Rinne Comhairle 2009 brastocaireacht chun OSPS a
mhdineadh sa tsraith shinsearach lenar airiodh feasacht faoi
mheabhairshlainte dhearfach, agus chun 0CG a dhéanamh
nios éifeachtai. Cloisfidh ta tuilleadh eolais faoi obair
Chombhairle 2009 ag Dail na nOg 2010.

An comhthéacs naisiinta

Beidh sé trathdil freisin do dhaoine 6ga cirsai
meabhairshlainte a phlé ag Dail na nOg 2010 mar gur
fhogair an Rialtas i mi na Nollag go gcaithfi €43 millitn
ar raon d’aiseanna meabhairshlainte a sholathar in Eirinn.
Ni heol ddinn fés cé mhéad a chuirfear i dtreo seirbhisi
meabhairshlainte do leanai agus daoine 6ga. I lathair na
huaire, caitear 5-10% den bhuiséad meabhairshlainte ar
sheirbhisi meabhairshlainte do leanai, cé go bhfuil % den
daonra déanta suas de leanai.

Fo-théamai meabhairshlainte le haghaidh 2010

Nuair a rinneadh anailis ar mholtai daoine 6ga do Dhail na n0g

2010 i réimse na meabhairshlainte, thainig na clig fo-théama

no ‘ceist larnacha’ le plé chun cinn:

® Priomh-shaincheist 1: Slainte mhaith mheabhrach agus
mhothdchanach a fhorbairt

e Priomh-shaincheist 2: Aiseanna pobail agus tacafocht
mheabhairshlainte

e Priomh-shaincheist 3: Corpiomha

® Priomh-shaincheist 4: Dul i ngleic le bulaiocht

® Priomh-shaincheist 5: Dalagar & féinmhard



PRiOMH-S}-IAI!*ICHEIST 1: SLAINTE MHAITH MHEABHRACH
& MHOTHUCHANACH A FHORBAIRT

Nuair a smaoinionn td faoi mheabhairshlainte, an smaoinionn ta faoi fhadhbanna né faoi ghalair
mheabhairshlainte amhain? Bhuel b’fhéidir go bhféadfa smaoineamh ar bhealach eile fGithi - mar ni
hamhlaidh gurb iad galair n6 deacrachtai meabhairshlainte amhain a bhionn i gceist. Ni hamhlaidh ach an
oiread gurb é easpa meabhairghalar a bhionn i gceist.

Is é a chiallaionn dea-shlainte mheabhrach agus mhothidchanach na na scileanna a bheith agat chun leas
agus taitneamh a bhaint as do shaol. Ciallaionn sé bheith in ann dul i ngleic le gnathimeachtai an tsaoil mar
chaidrimh le teaghlach agus cairde, saol né scoile nd bra eile.

Ni chiallajonn sé go gcaithfidh duine a bheith sésta i gcdnai. IS E ATAT GCEIST-LE
Ciallaionn sé go dtuigfeadh duine nuair a bheadh deacrachtai acu, <
go labhréidis le duine éigin mas féidir, go n-iarrfaidis cabhair, MEABHAIRSHLAINTE:
agus go mbeidis laidir agus muinineach go leor chun teacht ar An chaoi a smaoinimid agus a mothaimid fiinn féin
ais chucu féin. An chaoi a ndéilealaimid le tréimhsi strusmhara
sa saol
An chaoi a bhféadaimid cabhair a iarraidh nuair
a theastaionn sé uainn
An chaoi a mothaimid faoi dhaoine eile
agus a réitimid leo

Is é an dea-scéala na go bhfuil go leor rudai praiticidla

ann a fhéadaimid a dhéanamh chun aire a thabhairt dar
meabhairshlainte Mar sin cad iad? Bhuel, ar cheann de na
bealai is tabhachtai chun é sin a dhéanamh ta ‘solibthacht a
choth(’” mar a thugtar air.

Cad a chiallaionn ‘solabthacht a chothd'?
Bealach amhain le cur sios ar sholdbthacht na go bhfuil sé cosil le banda rubair. Ma shinimid banda
rubair agus ma ligimid uainn é is gnach go dtogfaidh sé a chruth aris. Ach mé shinimid réfhada é - thar 17 &
an bpointe briste - brisfidh sé.

Is é a chiallaionn soliibthacht na go mbeadh na scileanna ag duine chun a bpointe briste féin a aithint - nach
ligfidis iad féin dul thar an bpointe sin is cuma cé mhéad br( atd orthu. Ina ait, cé go bhféadfadh imeacht né
tréimhse strusmhar sa saol a bheith an-chrua, beidh na scileanna acu chun dul i ngleic L& agus teacht ar ais
chucu féin.

Ach na biodh imni ort, is féidir foghlaim conas na scileanna a fhail chun go mbeadh an tsoldbthacht agus an
cumas agat chun déiledil le deacrachtai agus bionn sé de chumas ag gach duine teacht trid na tréimhsi crua,
le roinnt cabhrach acu.

Roinnt firici

=> I suirbhé a rinneadh le déanai ar breis is 1,000 duine 6g ni ddirt ach 40% gur mhothaigh siad go
bhféadfaidis déileail go maith lena gcuid fadhbanna agus ddirt breis is 1/3 nach raibh siad sasta den
chuid is mo.*

=> Cruthaiodh gur ld is cos(il go mbeidh fadhbanna meabhairshlainte ag daoine 6ga ma chothaionn siad
sollibthacht.

=> Bealach maith amhéin le soldbthacht a chothi na foghlaim chun teipeadh go rathdil! Mura dteipfimid ni
bheimid in ann foghlaim 6nar gcuid botin agus foghlaim cén chaoi rudai a dhéanamh ar bhealach difridil.

=> Ta sé an-tabhachtach go mbeadh dea-chaidreamh againn le duine né roinnt daoine a fhéadaimid muinin a
chur iontu agus labhairt leo ar nés cairde, baill teaghlaigh n6 daoine fasta eile a chuirimid muinin iontu
cosdil le mainteoiri.

=> Féadann cairde, tuismitheoiri agus daoine eile cabhri linn tri éisteacht linn, ligean ddinn ar mbotdin féin

a dhéanamh agus cabhr( linn ar gcuid réiteach féin a fhail gan a bheith ag déanamh breithitnas fainn.

Comhartha de neart agus soldbthacht na bheith in ann cabhair a lorg.

Ni ga go mbeadh na freagrai go l&ir agat agus is é an rud is tabhachtai nd go mbeifi in ann na rudai a

theastaionn uait a lorg agus a fhail - sin comhartha de dheashlainte mhothtchanach agus mheabhrach.

N2

* Headstrong, the National Centre for Youth Mental Health (2009) My World Survey: www.headstrong.ie
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Ceisteanna ar choir a chur san aireamh
Cad a chabhraionn le do shlainte mheabhrach agus mhothdchénach?
Cad a chuireann isteach uirthi?
Cad a chiallaionn deashlainte mhothdchanach duitse?
Cén chaoi a bhféadfa soltbthacht agus scileanna déiledla a thdgail i do shaol féin?
Cad a d'fhéadfadh na daoine seo a leanas a dhéanamh chun cabhra leat solibthacht a chothd in aghaidh
chora an tsaoil?
do theaghlach?
do chairde?
do mhdinteoiri agus do scoil?
do phobail aitidil, lena n-airitear grapai dige no6 spoirt?
daoine eile?
=> (én chaoi a bhféadfadh daoine 6ga cumarséid nios fearr a dhéanamh lena dteaghlaigh né le daoine fasta
iontaofa eile mar mhdinteoiri maidir leis na habhair seo a leanas:
® a gcuid fadhbanna agus abhar imni sa saol?
® cad a fhéadann siad a dhéanamh chun cabhr( le daoine 6ga scileanna déileala a fhorbairt?

VIV

PRIOMH-SHAINCHEIST 2: AISEANNA POBAIL & TACAI
MEABHAIRSHLAINTE

Ta aiseanna pobail aitidla cosdil le eagraiochtai spoirt, eagraiochtai 6ige, clubanna dige né ionaid eile an-
tabhachtach do dhaoine 6ga. Tugann siad deis do dhaoine 6ga am a chaitheamh lena chéile, cairde a fhail,
caithimh aimsire coitianta a fhorbairt agus (nuair is cui) aclaiocht fhisicidil a fhail.

Ni bhionn na haiseanna sin ag roinnt daoine 6ga ina gceantar féin, afach, n6 d'fhéadfadh nach mbeidis ar a

n-eolas fathu né nach mbeidis in ann rochtain a fhail orthu. Freisin d'fhéadfadh nach mbeadh cairde né baill
teaghlaigh acu a mhothaionn siad gur féidir labhairt leo. Is ansin a bhionn fail seirbhisi tacaiochta eile mar

thacai meabhairshlainte rithabhachtach.

Tacai meabhairshlainte pobail do dhaoine d6ga

I measc na dtacai meabhairshlainte pobail a bhionn ar fail do dhaoine 6ga ta:

o dochtdiri teaghlaigh;

e seirbhisi siciatrachta do leanai agus daoine 6ga;

e combhairleoiri priobhaideacha/seirbhisi siciteiripe (roinnt seirbhisi ar fail
ar chostas iseal);

® treoirchomhairleoiri scoile agus siceolaithe a oibrionn sna scoileanna

e clubanna agus caiféanna 6ige éagsila a bhfuil naisc acu le sainseirbhisi.

I measc seirbhisi eile* a fhéadann daoine dga teagmhail a dhéanamh leo agus
a (said ta:
¢ linte cabhrach teileaf6in mar:
o Childline (www.childline.ie)
® The Samaritans (www.samaritans.org)
e Teenline (www.teenline.ie)
e seirbhisi eolais agus tacaiochta ar line le foraim phlé agus comhairle mar:
® www.spunout.ie
® www.reachout.ie
* www.barnardos.ie/teenhelp
e eagraiochtai deonacha a sholathraionn tacaiocht ar abhair shonracha mar:
e dalagar (www.aware.ie)
® méala (www.console.ie néwww.barnardos.ie)
® bulaiocht (www.sticksandstonesireland.com né www.beatbullying.org)

*Ta liosta nios cuimsithi de na seirbhisi sin san &ireamh sa doiciméad ‘Useful Contacts and
Resources” a théann leis an mbosca uirlisi seo.




Roinnt firici
=> I suirbhé deireanach* ar breis is 1,000 duine 6ga, fuarthas:
® i gcas duine amhain as cligear nach raibh &inne acu chun a gcuid fadhbanna a phlé leo;
e ddirt duine amhdin as deichnidr go raibh fadhbanna tromchdiseacha acu ach nach ndearna siad
cabhair ghairmidil a lorg;
® ni dairt ach 64% go raibh duine fasta a bhféadfaidis muinin a chur iontu ar fail déibh.

=> I suirbhé a rinneadh in 2004** ar breis is 4,000 duine 6g:
e bhi fadhbanna tromch(iseacha pearsanta, mothiichanacha n6 meabhairshlainte ag 27% diobh;
e bhi nios i nad duine amhain as ciigear diobh seo ag fail cabhair ghairmidil;
e dairt an chuid is m6 acu go labhroidis le cairde né baill teaghlaigh faoina gcuid fadhbanna ach ni
ddirt méran acu go labhréidis le mdinteoir né gairmi.

* Headstrong (2009) My World Survey: www.headstrong.ie
**National Suicide Research Foundation (2004) Lifestyle and Coping Survey: www.nsrf.ie

Obair an Rialtais sa réimse sin

In 2006 sheol an Roinn Slainte agus Leanai straitéis mheabhairshlainte dar teideal Fis don Athrd. Sonraiodh
sa phlean seo gur cheart go mbeadh rochtain ag cach ar sheirbhisi meabhairshlainte aitiala pobalbhunaithe
a sholathrodh raon seirbhisi do dhaoine ar gach aois. Nior comhlionadh cuspéiri an phlean seo ach gealladh
maoinil le déanai chun dul chun cinn a dhéanamh air.

Ta sé beartaithe freisin ag an Rialtas an lion siceolaithe ata ag obair i mbunscoileanna agus meanscoileanna
mar chuid den tSeirbhis Naisinta Siceolaiochta Oideachais a mhéadd.

Obair pobail sa réimse sin

Ta obair eile & déanamh freisin. Ta go leor caiféanna dige ar fud na tire agus ta mdnlai nua & bhforbairt.

Mar shampla, d'fhorbair eagraiocht dar teideal Headstrong an mdnla ‘Jigsaw’ (www.jigsaw.ie). Tégann sé 19 &
sin na daoine tdbhachtacha go l&ir sa phobal le chéile (lena n-airitear daoine 6ga, scoileanna, dochtdiri,

comhairleoiri, oibrithe don aos 8g, oilitindiri spoirt srl) chun feabhas a chur ar thacai meabhairshlainte do

dhaoine 6ga. I measc na rudai ar féidir a dhéanamh ta spas cairdidil don éige a bhund ait a bhféadann daoine

6ga bualadh le daoine eile, a gcuid abhar imni a phlé agus nasc a dhéanamh le sainseirbhisi mas ga.

Ceisteanna ar chéir a chur san aireamh

=> (é na haiseanna até ar fail do dhaoine 6ga i do phobal chun
cabhr leo a bheith dearfach 6 la go chéile? (m.sh. clubanna
6ige, eagraiochtai spoirt)

(Cé na sainseirbhisi meabhairshlainte ata ar fail?

Cad iad na haiseanna agus na seirbhisi is (saidi do dhaoine

IThaitin Sé liom 6ga dar leat?

Mura mbeidh maoinid ar fail chun caifé éige nua a bhund i do
Q > cheantar sna blianta amach romhainn, cén chaoi a bhféadfai
bhelth ln ann aiseanna reatha a fheabhsd?
Ceisteanna a Chur Cén chaoi a bhféadfadh scoileanna rél a ghlacadh maidir le
[ ]
ar dhaoine a
[ ] -
dhéanambh le seirbhisi?
Chulreann athru Cén chaoi a bhféadfai nios mo eolais a thabhairt do dhaoine
Q g 4 6ga faoi na haiseanna agus na seirbhisi ata ar fail?
i1 bhfeidhm. g y

Cén chaoi a bhféadfai iad a spreagadh chun iad a dsaid?
Da mBEIFEA FEIN ag tabhairt comhairle do na hAiri até i
gceannas ar shldinte agus meabhairshlainte ar cén chaoi is
fearr an maoinid breise 6 Bhuiséad 2010 a Gsaid, cad a mholfa
d6ibh a dhéanamh?

v

2

Cén chaoi a bhféadfai tacai meabhairshlainte i scoileanna a
fheabhsa?
Cad a choimeadann roinnt daoine 6ga 6 theagmhail a

v v vV

2
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PRIOMH-SHAINCHEIST 3: CORPIOMHA

Féadann bra faoi iomha a bheith an-strusmhar do dhaoine 6ga. Féadann siad moth( go bhfuil siad faoi
bhr cuma airithe a bheith acu, cruth né toise coirp airithe a bheith acu, né éadai agus lipéid &irithe a
chaitheamh.

Mar thoradh air sin mothaionn go leor acu imni faoina gcuma fhisiciGil agus mothaionn siad mishasta léi,
go hairithe maidir lena meachan agus cruth coirp. Cruthaionn sé sin corpiomha dhidltach.

Féadann bra faoi iomha éiri as go leor foinsi, lena n-airitear creidimh agus dearcai daoine 6ga iad féin,
a gcairde agus a dteaghlach, na mean cumarsaide (lena n-airitear irisi agus an t-idirlion), an ghnéis eile,
tionscal an fhaisin srl.

Cad is corpiomha ann?

Is é ata i gceist le corpiomha na an chaoi a mbreathnaionn daoine ar a gcoirp féin agus an chaoi a
mothaionn siad faoi. Baineann sé freisin leis an tuairim ata ag daoine eile flthu agus faoina gcorp dar leo
féin. M4 ta daoine sasta go leor lena gcuma ar an iomlan, agus leis an tuairim ata ag daoine eile fathu, dar
leo, ansin ta corpiomha dhearfach acu.

Corpiomha dhidltach

D'fhéadfadh go mbeadh bearna mhor idir corpiomha duine agus fiorchruth né fiormheachan a gcoirp. Mar
shampla féadann duine corpiomha dhidltach a fhorbairt ma chreideann siad go bhfuil a gcorp nios mé né
nios LG na mar ata sé i ndairire, agus nach bhfuil sé sasil.

Féadann corpiomha dhidltach mishlaintidil dochar a dhéanamh d’fhéinmhuinin duine. Ma mhothaionn duine
go dona fathu féin d’fhéadfadh go gcreidfidis nach daoine maithe iad ar an taobh istigh ach an oiread. Ta an
duine istigh nios tabhachtai, afach, na an chuma ata ar dhaoine ar an taobh amuigh.

Ta rol tabhachtach ag na meéin chumarsaide sa réimse seo, mar ionsaitear daoine gach la le hiomhanna
de mhainicini (fir agus mna) san fhograiocht agus ag tionscal an fhaisin. Usdideann irisi teicnici mar
aerphéinteail chun cuma fhoirfe (agus miréaddil) a chur ar mhainicini. Diarr an pdirti polaitiGil na Liberal
Democrats go gcuirfi deireadh le haerphéintedil sa RA nios luaithe i mbliana mar gheall ar an mbra a
fhéadann sé a chur ar chorpiomha daoine 6ga.

Roinnt firici

=> Ta 90% de na mna go léir d'aois 15-64 ar fud an domhain ag iarraidh rud amhéin ar a laghad a athrd
faoina gcuma fhisicidil, agus is é meachan coirp an rud is mé a theastaionn uathu a athrd.*

=> Féadann breathn( ar irisi ar feadh direach 20 n6éiméid féinmhuinin breis is 80% de
chailini a laghdd.**

=> Ni cailini amhain a mbionn imni orthu faoi chorpiomha. Smaoineodh buachaill
amhain as ceathrar sna déaga ar mhainliacht phlaisteach chun go mbreathnéidis
cos(il le David Beckham, Brad Pitt n6 Usher.***

=> Meastar go bhféadfadh go mbeadh neamhoird itheachain ar 200,000 duine in
Eirinn. ****

=> Théainig méadd 67% ar lion na bhfear a cdireail & chur orthu mar gheall ar
neamhoird itheachain sa RA le c(ig bliana anuas.*****

=> Ma té duine mishasta faoina c(h)uma agus méa ta sé ag dul i bhfeidhm ar
a d(h)earcadh faoin saol agus faoi bhia, ba cheart labhairt le duine éigin faoi.

* Taighde Dove le haghaidh a Campaign for Real Beauty:
www.campaignforrealbeauty.com

** An Dr. Raj Persaud, Siciatrai Comhairleach in Ospidéal Maudsley
Londain, an RA

***Suirbhé ar 2000 buachaill, meanaois de 15, ag Sneak Magazine, 2005
**** An Roinn Slainte agus Leanai (2006) Fis don Athri: www.dohc.ie
***%% An laithredn gréasain Bodywhys, ranndg ‘Stats and Facts’: www.bodywhys.ie



Féadann
Ceisteanna ar choir a chur san aireamh blllaiOCht tarlﬂ dit
—> (én tuiscint ata agat ar an téarma corpiomha? ar bith agus téann Si

=> Cad iad na da rud is mé a théann i bhfeidhm ar chorpiomha

daoine 6ga? (na meain chumarséide, tuismitheoiri, piarai srl) i bhfeidhm ar dhaoine
* (én chaoi a dtarlaionn sé sin? .
- (ad iad na difriochtai idir taithi buachailli agus cailini air sin? (1) 4 gaCh aoits
= An bhfuil daoine 6ga ar a n-eolas faoi na fior-rioscai a bhaineann

le r6-ithe agus tearcithe?

e (én chaoi a bhféadfai é a dhéanamh nios inghlactha labhairt faoi abhair mar

neamhoird itheachain, anoireicse agus murtall?

e (én chaoi a bhféadann daoine 6ga cabhair a fhail le r6-ithe agus tearcithe?
Cé na leideanna a bhféadfa a thabhairt do dhaoine 6ga faoi cén chaoi a gcorpiomha a fheabhst?
Cad a fhéadann an Rialtas nd eagraiochtai eile a dhéanamh chun tact le hiomhé dhaoine 6ga da gcoirp?
An dtaispednann na medin chumarsaide iomhanna réaddla? Cé a bhaineann leas astu?

¢ (ad a cheapann t faoi aerphéinteail?

® An mothaionn td go maith né go dona agus td ag léamh irisi? Cén chaoi?

Cén chaoi a bhféadfadh na medin chumarsaide an bri ar dhaoine 6ga maidir le hiomha a laghda?
An bhfuil eolas agat ar aon fheachtais chun corpiomha dhearfach a chur chun cinn?
e Ma t4, cad iad agus cén chaoi a bhféadfadh daoine 6ga pairt a ghlacadh iontu.

Vv

vy

PRIOMH-SHAINCHEIST 4: DUL I NGLEIC LE BULAIOCHT

Féadann bulaiocht tarl( aon &it - ar scoil, sa bhaile, ar an tsraid, tri theachtaireachtai téacs, ar line tri
laithreain lionraithe shéisialta, in eagraiochtai spoirt, eagraiochtai 6ige né clubanna eile. Féadann daoine
bulaiocht a fhulaingt 6 aois an-6g go dti go bhfuil siad ina ndaoine fasta.

21 €

Cé go bhfuil bulaiocht an-choitianta agus go bhféadfadh roinnt daoine a ra nach bhfuil inti ach piosa spraoi,

féadann si dul i bhfeidhm go dona ar na daoine ata i gceist:

e Féadann si dul i bhfeidhm go dona ar an gcaoi a réitionn siad le daoine eile, ar an gcaoi a mhothaionn siad
go pearsanta, agus ar an gcaoi a n-éirionn leo san oideachas.

e Féadann an duine a bhfuil bulajocht & déanamh air/uirthi easpa codlata, dalagar n6é fadhbanna eile a
fhulaingt.

e D'fhéadfadh go mbeadh eagla orthu labhairt faoin mbulaiocht lena dteaghlach né cairde.
D'fhéadfadh go mothodh an duine a bhfuil an bhulaiocht & déanamh aige/aici uaigneach, neamhshlan agus
mishésta.

e D’fhéadfadh go mothdédh daoine eile ciontach mas eol déibh go bhfuil bulaiocht & déanamh ar dhuine éigin
ach ma ta eagla orthu é a insint d'aon duine.

Roinnt firici
- In 2006, fuarthas i dtaighde* le 2,345 dalta as 33 bunscoil in Eirinn:
® go ndearnadh bulaiocht ar chailin amhéin as ceathrar agus ar bhuachaill amhain as tridir le tri mhi anuas
® go raibh teachtaireachtai téacs mioscaiseacha faighte ag leanbh bunscoile amhéin as deichnidr le tri
mhi anuas.
=> Féadann bulaiocht dul i bhfeidhm ar leanai an-6ga fid. Taispednadh i dtaighde le déanai** gur fhulaing
40% de leanai naoi mbliana d'aois bulaiocht le bliain anuas.
=> Taispeanadh sa taighde*** ar mheabhairshlainte 1,100 duine leispiach, aerach, déghnéasach agus
trasinscneach in Eirinn anuraidh:
e thug beagnach dha-thrian (58%) tuairisc ar bhulaiocht hémafébach i scoileanna;
® Glaodh ainmneacha dibhlithe ar 50% agus i gcas % bhagair daltai eile go fisicidil iad;
e Thug 34% tuairisc ar thrachta hémafébacha ag baill foirne - lenar airiodh mdinteoiri;
Mhothaigh 72% nach bhféadfaidis bheith istigh leo féin ar scoil agus i gcas 2/3 ni raibh duine fasta
acu ar scoil a bhféadfaidis labhairt leis/éi.

* Anti-Bullying Research and Resource Centre, Colaiste na Trionéide, Baile Atha Cliath (2006): www.abc.tcd.ie

** OALGO i gcomhphairt leis an Roinn Gnothai Séisialacha agus Teaghlaigh agus an Phriomhoifig Staidrimh (2009) Growing up in Ireland
National Study of Children: www.growingup.ie

*** GLEN agus BeLonG To (2009) Supporting LGTB Lives: www.glen.ie




‘Ma bhaineann rud ar

bith liomsa is léir go
mbaineann sé le daoine
oga eile freisin agus
mar sin nuair a bhi deis
agam labhairt ag Dail
na nOg ni hamhdin go
raibh meé ag labhairt
ar mo shon féin ach
bhi meé ag labhairt thar
ceann gach duine og

in Eirinn.’

Taca le hiospartaigh agus dul i ngleic le bulaiocht
D'fhéadfadh go mbeadh fadhbanna fadsheasmhacha ag leanai
agus daoine 6ga a bhfuil bulaiocht & déanamh orthu mura
bhfaighidis tacaiocht agus cabhair chun dul i ngleic éi. Ta
tacai éagsdla ar fail do dhaoine 6ga lena n-airitear seirbhisi
tacaiochta né comhairleoireacht ar line né ar an teileafén.

Ta go leor rudai ar féidir a dhéanamh chun dul i ngleic le
bulaiocht ar dhaoine 6ga in Eirinn agus chun 7 a chosc. Seo
roinnt samplai:

¢ daoine fasta a bheith ar fail i scoileanna agus in
eagraiochtai pobail eile chun labhairt le daoine 6ga ma
theastaionn;

¢ tionscadail mheanto6ireachta a bhund &it a dtugann daoine
6ga aire do dhaoine nios 6ige agus a gcabhraionn siad leo;
cultdr a chothd a ndeireann nach bhfuil bulaiocht ceart
go leor agus a mholann do dhaoine labhairt amach faoi
bhulaiocht;

e beartais fhrithbhulaiochta i scoileanna, lena n-diritear
beartais ar dhul i ngleic le cibearbhulaiocht agus bulaiocht
homafobach;

e coisti frithbhulaiochta a bhund ag daltai agus muinteoiri
agus coid iompair a cheapadh, chun cur in idl go soiléir
nach féidir glacadh le bulaiocht;

¢ feachtais a rith faoin abhar ag comhairli mac l&inn i
gcomhphairt le comhairli tuismitheora, bainistiocht na
scoile agus leis an bpobal.

e ceardlanna a rith faoin abhar, eolas a chur i nuachtlitir
agus clair fograi agus suirbhéanna a dhéanamh.

Ceisteanna ar choir a chur san aireamh
=> (én cinealacha bulaiochta a bhfuil eolas agat fathu?
=> An bhfuil a fhios ag daoine 6ga ca hait a bhféadann siad
cabhair a fhail né labhairt le duine éigin ma ta bulaiocht &
déanamh orthu féin n6 ag duine éigin a bhfuil aithne acu
orthu?
=> An bhfuil bulaiocht hémafébach coitianta i do scoil féin?
e (én chaoi dar leat, a dtéann sé i bhfeidhm ar an
duine a bhfuil bulaiocht & déanamh air/uirthi?
e (én chaoi ar féidir dul i ngleic leis?
=> An dtarlaionn cibearbhulaiocht méran dar leat?
e (én chaoi a bhféadann daoine d6ga iad féin a chosaint
6 chibearbhulaiocht? (m.sh. gan freagra a thabhairt
ar theachtaireachtai/labhairt le duine fasta iontaofa
faoi/an bhulaiocht a thuairiscid do sholathraithe féin
péca nd Ginéiri laithreain gréasain srl)
=> Ainmnigh bealach amhain né dhé a fhéadann daoine 6ga
iad féin dul i ngleic le bulaiocht?
=> Ainmnigh rud amhain n6 dhé a fhéadann scoileanna
a dhéanamh chun dul i ngleic le cinealacha éagsdla
bulaiochta agus moladh do dhaoine labhairt amach fdithi?
=> C(Cad a fhéadann eagraiochtai 6ige né eagraiochtai pobail
eile a dhéanamh?
=> C(ad ba cheart don Rialtas a dhéanamh chun dul i ngleic le
bulaiocht?



PRIOMH-SHAINCHEIST 5: DULAGAR & FEINMHARU

Féadann daoine 6ga agus daoine fasta a bheith in isle bri uaireanta ina saol. Is gnathrud é sin. Bionn
tréimhsi sonais, brdin agus strus i saol gach duine.

Ma mhaireann na mothdchain sin ré-fhada, afach, agus ma chuireann siad isteach ar do shaol, mar shampla
tl a choimead 6 phairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai, ansin d'fhéadfadh tinneas teacht chun cinn. Ddlagar a
thugtar ar an tinneas sin.

Comharthai dalagair

I measc na gcomharthai dilagair ta:

® mothd gan déchas, go hainnis, go huaigneach agus taghdach cuid mhér den am;
e coimead fat féin - cairde n6 teaghlach a sheachaint;

e mothd ciontach nd gan luach mar dhuine, ta féin a chaineadh;

e mothd tuirseach traochta cuid mhor den am;

® gan aire a thabhairt do do chuma, gan ithe na codladh i gceart.

Uaireanta mura bhfaigheann duine cabhair agus céiredil chun dul i ngleic lena ndalagar, creideann siad

go mothdidh siad amhlaidh i gconai. Mar thoradh air sin féadann siad dochar a dhéanamh do6ibh féin

n6 smaoineamh faoi fhéinmhard. Is minic a chuirtear sios ar fhéinmhar( mar ‘réiteach buan ar fhadhb
shealadach’. D'fhéadfadh nach mbeadh go leor daoine 6ga a bhionn ag smaoineamh faoi fhéinmhari ag
iarraidh bas a fhail i ndairire, ach ag an am ceapann siad gurb é bas an t-aon bhealach le dul i ngleic lena
gcuid fadhbanna. Ni hamhlaidh.

Comharthai go bhféadfadh duine a bheith ag
smaoineamh faoi fhéinmhara:

I measc na gcomharthai go bhféadfadh duine a bheith
ag smaoineamh faoi fhéinmhar(:

Fulaingionn tuairim 23 €
e coimeadann siad fathu féin; 10% de dhaoine éga
o athruithe tobainne ar ghidmar agus iompar; . > .
o mi-tsid drugaf agus alcéil; agus dhaoine fasta in
e labhraionn siad faoi fhéinmhara n6 déanann 20 o >
Eirinn dulagar

siad dochar do6ibh féin.

Roinnt firici
- Ta dalagar ar 10% de dhaonra na hEireann.*
=> Ta sé nios coitianta i gcailini na i mbuachailli.
=> Laistigh de mheanrang de 30 duine 6g:**
e mothodidh seisear nach bhféadann siad labhairt le héinne faoina gcuid fadhbanna;
¢ beidh fadhbanna tromchiiseacha meabhairshlainte ar thridir ach ni iarrfaidh siad cabhair ghairmidil;
e beidh smaointe ag seisear faoi fhéinmhart agus beidh dochar déanta déibh féin ag tridir.
T tarldinti féindochair ag dul i méid in Eirinn.
I suirbhé in 2004*** ar 4,000 déagoir bhi dochar d6ibh féin déanta ag 10% acu.
Fuair nios m6 daoine bas mar thoradh ar fhéinmhar( nd mar a fuair bas mar thoradh ar thionéisci béithre
6 1997 (460 cas d’fhéinmhard in 2007).****
Féinmhara 6ige:
e Taan ceathri rata is airde d'fhéinmhari i measc daoine d’aois 15-24 san AE ag Eirinn (tar éis na
Liotuaine, na Fionlainne agus na hEastdine).
= Isiad fir 6ga d'aois 20-24 is mo atd i mbaol. Bionn féinmhar( freagrach as bas amhéin as ceathrar i bhfir
d'aois 15-24 *****
=> Ma ta aithne agat ar dhuine a cheapann ti a d'fhéadfadh a bheith i mbaol féinmharaithe, ba cheart duit
ceist a chur orthu faoi agus moladh daibh cabhair a fhail laithreach.

v

* www.spunout.ie

** Inspire Ireland Foundation (2009): www.inspireireland.ie
***National Suicide Research Foundation (2004) Lifestyle and Coping Survey: www.nsrf.ie
**** An Eagraiocht Dhomhanda Slainte: www.who.int

***** An Qifig Naisiinta um Fhéinmhard a Chosc : www.nosp.ie



Caiseanna agus Tacai

Nil aon mhinid simpli ar dhdlagar na iompar féinmharfach. I gcas roinnt daoine féadann siad mothd imnioch,
gan dochas agus féadann easpa féinmhuinine a bheith acu mar thoradh ar argéinti rialta le duine éigin ata
gar d6ibh, mi-Gsaid, bulaiocht agus strus mar gheall ar scriduithe.

Is féidir freisin le himeachtai sonracha a bheith freagrach as dilagar, mar shampla bas duine éigin, scaradh
tuismitheoiri, crioch le caidreamh né teagmhas foréigneach.

Ta cinealacha éagslla tacai agus cdireala ar fail do dhaoine a bhfuil dilagar orthu agus ata féinmharfach.
Ina measc* ta:
e gairmithe mar dhochtdiri teaghlaigh agus comhairleoirs;
® eagraiochtai tacaiochta ar féidir teagmhail a dhéanamh leo tri theileaféin/riomhphost/téacs mar:
® The Samaritans (www.samaritans.org)
e Childline (www.childline.ie)
® Aware (www.aware.ie)
e seirbhisi tacaiochta ar line a thugann eolas agus/né tacaiocht tri bhlagai n6 riomhphoist mar:
* www.spunout.ie
® www.reachout.com
* www.letsomeoneknow.ie
e cogas, lena n-diritear leigheas comhlantach.

*Ta liosta nios cuimsithi de na seirbhisi sin san aireamh sa doiciméad ‘Useful Contacts and Resources’ a théann leis an mbosca uirlisi seo

Ag leibhéal an Rialtais ta an Oifig Naisiinta um Fhéinmhar( a Chosc ann a oibrionn le heagraiochtai eile
chun féinmharG a chosc. Freisin ta plean naisiinta ann dar teideal Reach Out chun dul i ngleic le féinmharG
i measc daoine 6ga agus daoine fasta.

Ceisteanna ar chéir a chur san aireamh

Cén chaoi a bhféadfa comharthai agus airionna ddilagair a aithint i gcara?

Cén fath go mbionn duine amhain nios mé i mbaol dalagair na duine eile?

Cad a d'fhéadfadh daoine 6ga a dhéanamh chun feasacht a ardd faoi dhilagar ina gceantar/scoil?
Teastaionn cabhair 6 aon duine a labhraionn faoi iad féin a mhard, né a dhéanann iarracht é a
dhéanamh. Cad a D'FHEADFA FEIN a dhéanamh le cabhrii leo?

Cé a d'fhéadfadh daoine 6ga in Eirinn labhairt leo né cabhair a lorg uathu ma ta dalagar orthu né ma
mhothaionn siad féinmharfach?

Cén chaoi a bhféadfai tacai idirlin agus teileafdin a fheabhsa?

Cad atad & dhéanamh ag an Rialtas agus ag eagraiochtai eile chun dul i ngleic le dalagar agus féinmhard
i ndaoine 6ga agus cad a d'fhéadfaidis a fheabhsaG?

20 2B B 2R 2




‘Cuis iontais dom an méid ar éirigh
le Ddil na nOg a chur i gcrich
laistigh de bhliain - ba chéir doibh
sittd a bheith i dTeach Laighean!’
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Cuid 3: Roil eile ag

Daoine Oga i

Bionn rol tabhachtach ag gach toscaire i nDail na nOg. Ta ciipla rél rithabhachtach, &fach,
a theastaionn am agus tiomantas breise doibh, agus D'FHEADFA roghnii pairt a ghlacadh iontu.
An bhfuil spéis agat iontu? Ansin lean ort ag léamh...

Cathaoirligh ag Diil na n0g

Bionn beirt Chathaoirleach ann a ritheann na grapsheisidin (nuair a bhuaileann na toscairi go &ir) i nDail na
nOg gach bliain. Bionn bean amhéin agus fear amhain ann. Tagann Cathaoirleach amhain 6 Chomhairle Dhail
na nOg 2009 (ionas go mbeidh roinnt taithi acu sa phost sin) agus roghnaitear an Cathaoirleach 6 na toscairi
ata ann i mbliana. D'fhéadfadh gurb é TU FEIN ata i gceist...

Cad a dhéanann Cathaoirligh?

=> Tégann na Cathaoirligh sealanna chun an chéad imeacht eile né an chéad chéim eile den (& a fhégairt,
agus iad ag labhairt le micreafon ar an staitse.

-> Bionn siad i gceannas ar na searmanais oscailte agus dinta; ag cur an Aire Leanai agus Gnéthai Oige
agus aoichainteoiri eile in aithne agus ag déanamh aon fagrai tabhachtacha nach mér a dhéanamh.

=> Isian obair is tabhachtai a dhéanann siad na cathaoirleacht ar an seisi(in ceisteanna agus freagrai agus
an seisilin votala leictreonai san iarndin.

=> Coimeadann siad gach duine trathdil, freisin, agus cinntionn siad go mbionn meas ag daoine ar a chéile
agus iad ag labhairt i nDail na nOg.

An mBEIFEA FEIN oiriinach don phost? An bhfuil td....

® sasta éisteacht le daoine eile?

e in ann labhairt le dream mor daoine 6ga agus daoine fasta?

e diograiseach don phost?

e sasta smaointe a chur i lathair don ghripa ma té siad ag teastail?

¢ in ann moladh do gach duine a dtuairim a chur in idal?

dicheallach?

in ann ionadaiocht a dhéanamh ar thuairimi daoine eile chomh maith le do thuairim féin?
sasta labhairt le hiriseoiri faoi Dhail na nOg agus faoi na téamai ata a bplé?

Carsai praiticiala! An bhféadann ti....

® am breise a thabhairt chun léamh agus foghlaim faoi do r6l mar Chathaoirleach?

* cead a fhail 6 do thuismitheoiri n6 chaomhnéir chun taisteal go Baile Atha Cliath an la roimh an nDail
chun oilidgint a fhail don phost?

e teacht chuig Pairc an Chrocaigh go luath ar 5 Marta 2010 chun ullmhi don LA MOR?

An nglacfaidh Cathaoirligh pairt sa phlé grapa?
Glacfaidh! Ni chaillfidh na Cathaoirligh an deis a dtuairim a chur in idl. Nuair a bheidh a gcuid fograi
ginearalta tugtha acu, glacfaidh siad pairt sa phlé gripa costil le gnath-thoscairi.

An dtabharfar oilidint do na Cathaoirligh?
Tabharfar cinnte! Pléifidh oilitindir an t-eolas go l&ir a bheidh uait leat. Is deis den scoth é é&iri muinineach
maidir le labhairt phoibli agus scileanna ceannaireachta a shealbhd.

Ba mhaith liom a bheith i mo Chathaoirleach. Cad a dhéanfaidh mé anois?

e Lion isteach an Fhoirm Iarratais do Chathaoirleach Dhail na nOg agus scriobh, i nios L4 na 200 focal, cén
fath a theastaionn uait bheith i do Chathaoirleach agus cén cailiochtai ata agat don phost.

o Seol an fhoirm iarratais seo, i dteannta leis an bhFoirm Cead Tuismitheora/Caomhnéra comhlénaithe,
chuig Comhairle Naisicinta na nOg (NYCI) sa chlidach faoi stampa is seoladh a cuireadh ar fiil faoin
Aoine 26 Feabhra ar a dhéanai.




Ar mhaith leat fanacht
rannphairteach i nDail na

nOg ar feadh nios mé na
aon la amhain?

Combhairle Dhail na n0g

Cuimhnigh nach imeacht aon L& amhain i Dail na nOg! Déanfaidh griipa dar teideal Comhairle Dhail na nOg na
smaointe agus na moltai a chuirfidh ta féin agus na toscairi eile i lathair a fhorbairt le linn na bliana.

Cad is Comhairle Dhail na nOg ann?

- Tugann si deis do dhaoine dga forbairt a dhéanamh ar na rudai ar aontaigh na toscairi ag D4il na nOg orthu
agus oibrionn si chun na priomh-mholtai a chur i bhfeidhm.

=> Buaileann siad le hAiri, oifigigh Rialtais agus déantéiri beartais eile agus cuireann siad torthai Dhail na
nOg i lathair doibh.

= Déanann siad ionadaiocht ar Dhail na nOg ag comhdhélacha agus imeachtaf rialta.

- 1In 2010, beidh 34 ait ar fail ar Chomhairle Dhail na nOg - aon it amhain le haghaidh gach craobh de
Chomhairle na n0g.

Cén chaoi a bhféadaim a bheith rannphairteach?

Is féidir gach duine ar thogh a gcraobh féin de Chomhairle na nQg iad chun freastal ar an D4il a ainmnid don

Chombhairle. Tarlaionn an toghchan tri do Chomhairle aitidil. Le haghaidh tuilleadh eolais, déan teagmhail le 27 €
d’eagrai Comhairle.

Cad iad a na tréithe a bhionn ag Comhairleoir Dhail na n0g?

Mas mian LEATSA bheith i do bhall de Chomhairle Dhail na nOg ba cheart go mbeadh na tréithe seo a leanas agat:

® go mbeadh spéis agat i saincheisteanna dige (abhair imni daoine 6ga i scoileanna, sa phobal &itidil, sa
pholaitiocht, srl);

® go mbeifed sasta oibrid le daoine eile i bhfoireann;

® go mbeifed diograiseach faoin bpost;

® go mbeifed in ann labhairt faoi do chuid tuairimi, ach meas a thabhairt ar thuairimi daoine eile.

Am agus tiomantas ag teastail!

Ba cheart freisin:

® go mbeifed in ann tiomantas a thabhairt chun freastal ar chruinnithe go rialta;

* go mbeifed sasta taisteal chuig cruinnithe (chuig Baile Atha Cliath agus gan éinne in éineacht leat de
ghnath) thart ar aon Satharn amhéin in aghaidh na miosa i rith an téarma scoile;

® go mbeifea sasta taisteal ar laethanta scoile (uaireanta);

® go mbeadh cead agat 6 do thuismitheoir(i) né chaomhnéir(i) chun pairt a ghlacadh i gcruinnithe agus
taisteal chucu.

Is é an rud is tabhachtai na gur cheart go mbeadh dothain ama agat chun bheith

rannphairteach i nDail na nOg ar feadh thart ar aon bhliain amhéin

® Ma ta td rannphairteach i go leor rudai eile (mar spdirt, caithimh aimsire, cruinnithe) né ma ta td i mbliain
scriduithe ar scoil, d'fhéadfadh nach mbeadh dothain ama agat chun bheith rannphairteach sa Chomhairle.

e Mura bhfreastalaionn ta ar chruinnithe na Comhairle, rachaidh toscaire eile 6 do cheantar i dionad.

® Mar sin na claraigh di ach ma ta an-tiomanta!

Ma ta aon cheist agat faoi phost an Chathaoirligh né faoi Chomhairle Dhail na nOg, cuir glaoch ar Meadhbh
Hand (meadhbh@nyci.ie) né Aoife Collins (aoife@nyci.ie) né seol riomhphost chucu, né cuir glaoch ar oifig
Dhail na nOg sa NYCI ar (01) 478 4122.




Cuid 4: Eolas Praiticiuil

2

Cathain a bheidh Dail na nOg 2010 ar siil? Dé hAoine, 5 Marta 2010, 10.00rn - 4.30in.

Ca mbeidh sé ar sial? Ionad Comhdhéala Sheastan Ui Ogéin, Staidiam Phairc an Chrécaigh, Baile
Atha Cliath.

Conas é a bhaint amach? Beidh eagraitheoiri do chraoibhe féin de Chomhairle na nOg i dteagmhail
leat go luath chun eolas a thabhairt duit faoi na socruithe taistil chun Dail na nOg a bhaint amach.

Cad a thogfaidh mé liom? Ni ga ach ta féin a thogail! Cuirfear peann, paipéar, lon agus cibé rud a
bheidh uait ar fail ar an La.

Cad a chaithfidh mé? Is imeacht thabhachtach 7 D4il na n0g, ach ta sé tabhachtach freisin go
mbeadh gach duine compordach ar an 4. Mar sin, ta an cdd gléasta neamhfhoirmidil.

Cén chaoi a n-ullmhéidh mé?

e TIs é an la oiliina roimh an Dail an chéad uair a thiocfaidh t féin agus na toscairi go Léir i do
cheantar le chéile. Is cruinnid tabhachtach é mar cabhréidh sé leat do chuid smaointe agus
tuairimi a ullmhd roimh an Dail, ionas go nglacfaidh ta pairt iomlan ann!

® Ba cheart duit freisin a fhail amach cad a smaoinionn daoine 6ga eile i do cheantar faoi na
téamai ata a bplé, agus cad a cheapann siad ar cheart a dhéanamh chun cirsai a fheabhsa.

Cad a tharloidh ar an la? Tiocfaidh daoine 6 10rn ar aghaidh. Sineoidh td isteach (claréidh ta)
agus baileoidh td do shuaitheantas, d’eolas toscaire agus do mhala oifigidil toscaire. Ansin tos6idh
an Dail go hoifigiGil ag 11rn (féach an Cldr Oibre).




10rn Teacht na dToscairi & Clara
Grianghraif & sélaisti

11rn - 11.15rm Searmanas Oscailte Dhail na nOg
Failte 6 na Cathaoirligh, rialacha gnathaimh
& aitheasc an Aire

11.15rn - 12.40in Gripai Plé

12.40in - 1.30in Lon

1.30in - 2.00in Nuashonri Chomhairle Dhail na nOg

2.00rn - 3.15rn Seisiiin Ceisteanna & Freagrai

3.15in - 4.00in Seisiiin Votala Leictreonai

4.00in - 4.15in Measiini ar Dhail na nOg ag na toscairi go léir

4.15in - 4.30in Trachta Dinta an Aire
Searmanas Diinta Dhail na nOg

29 €

TABHACHTACH!

Déan cinnte go bhfuil do chuid foirmeacha go léir
- Smaoinigh faoin téama a roghnaigh ta le plé. comhlanaithe agus fillte agat ar oifig Dhail na nlg:
-> Freagair cuid de na ceisteanna sna ciig shaincheist Foirm Cead Tuismitheora/Caomhnéra - Chomh
larnacha faoin téama sin. luath agus is féidir
- Déan do chuig taighde féin - léigh faoi na Foirm Plé Téamai - Chomh luath agus is féidir
saincheisteanna ag dsaid an liosta de theagmhalaithe Foirm Iarratais Cathaoirligh - Chomh luath
breise agus fiafraigh de dhaoine 6ga eile cad a agus is féidir (26 Feabhra ar a dhéanai)
cheapann siad freisin.

Cad a dhéanfaidh mé anois?

Cuimhnigh go bhfuil daoine 6ga mar chuid thabhachtach
de gach pobal agus ta sé tabhachtach go leagfadh iad
sitid a bhfuil an chumhacht agat chun na beartais agus na
seirbhisi a théann i bhfeidhm ar bhur saoil a mhanla luach
oraibh agus go dtabharfaidis meas agus éisteacht daoibh. Cuir scéal chuig eagraitheoir
do chraoibhe féin de Chomhairle na n0g
ma ta ceist ar bith agat. N6 déan teagmhail
le hOifig Dhail na nOg ag: (01) 478 4122
no tri riomhphost a sheoladh chuig
aoife@nyci.ie n6 meadhbh@nyci.ie
né tri logail isteach ar

Is FUT FEIN an leas is fearr a bhaint as D4il na n0g. Ta
stil againn go dtabharfaidh sé deis duit do chuid tuairimi
a chur in idl, ach ta sail againn freisin go mbainfidh ta
taitneamh as an 4, go gcuirfidh td aithne ar chairde nua
agus go mbeidh spraoi agaibh!

Taimid ag tnith le sibh a fheiceail i bPairc an Chrécaigh, www.dailnanog.ie
ar an Aoine 5 Marta 2010.
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Buiochas

Mile buiochas do gach duine a chabhraigh le Bosca Uirlisi na
dToscairi Dhail na nOg 2010 a fhorbairt agus go hairithe le:

¢ Anne Sheridan, Oifigeach um Choth( Meabhairshlainte,
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS)
Lisa O'Hagan, Oifigeach um Chothid Meabhairshlainte, FSS
Michael McCann, muinteoir mednscoile scortha agus Iar-
Uachtaran ar an National Association of Principals and Deputies
Baill foirne éagstla i gComhairle Naisitinta na nOg agus go
hairithe Aurica Cozneac ar fhoireann Dhail na nOg
Baill foirne éagsala in Oifig an Aire Leanai agus Gnothai Oige
Deirdre Phelan agus baill eile de Choiste Stidrtha Dhail na n0g.




‘Tugann Ddil na nOg deis dr
dtodhchai a fheabhsu, ar gcuid
tuairimi a chur in iul agus deiseanna
nios fearr a chruthi.’
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